Journal interne de la Résidence

Les Jardins du Marais

Joli mois de Mai

Les clochettes du muguet
Ouvrent la porte du mois de mai,
Et surtout, fais ce qu’il te plait.
Cueillons les fleurs du printemps,
Pour les jolies mamans,
De la part de leurs enfants.
Nous trouverons peut-étre des violettes et des
paquerettes, apres une promenade,
Puis nous siroterons une bonne limonade.

Poeme réalisé dans le cadre de I'atelier poésie du 12 avril 2025 par
Mesdames Lucette Chauvet, Michéle Léonard, Yvette Menard, Bernadette
Hervey, Genevieve Maroux, Jacqueline Capelle, Anne Croizier, Eliane

Coutel.
Domus@
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Pages 23 et 24: Programmes d’animations

Le dicton du mois :

Mai fleuri: an réjoui.
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Que prend un éléphant dans un bar
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DIFFUSION DE NOTRE JOURNAL INTERNE : Nous diffusons notre journal interne sur
notre site internet. Pour le consulter, rendez-vous sur la page web :
http://www.jardinsdumarais.com
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DEPARTS : &

Madame Yvonne Michaud, Madame Alice Lanabére, Madame
Alice Robin nous ont quittés. Nous présentons toutes nos
condoléances a leur famille et a leurs amis.

!

ARRIVEES :

Nous souhaitons la bienvenue a:

-  Madame Yvette Le Guernevel, chambre 25, secteur Aloise

-  Madame Mauricette Gobin, chambre 120, secteur Salicornes

- Madame Huguette Petrault, chambre 127, secteur
Konstantin

- Madame Marie-Claude Vitet, chambre 124, secteur
Salicornes

CONNEXION INTERNET :

Vous pouvez vous connecter sur le WIFI dans toute la résidence,
y compris les chambres. Pour plus d’informations, n’hésitez pas
a vous adresser a I'animatrice.

.}))

Code : domusvi.

CULTE RELIGIEUX DU MOIS:
Mardi 20 Mai !

Ll d

A 15h LY
Au salon Pluvier Doré Aigtl

OBJET TROUVE :

Une bague couleur argent a été trouvée en lingerie, le 8 avril 2025.
Si vous pensez que ce bijou appartient a votre proche, merci de vous
adresser a l'accueil. La bague est conservée dans le coffre fort de la
résidence.

o
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Coordonnées des membres du Conseil de la vie sociale

- Madame Louisette Viaud, présidente du conseil de
la vie sociale et représentante des résidents, est
disponible a la résidence ou dans sa chambre 142,
secteur Nénuphars.

- Madame Yvette Menard, représentante des
résidents, est disponible a la résidence ou dans sa
chambre 141, secteur Nénuphars.

- Monsieur Bardet Frédéric, représentant des
familles, est joignable par mail a I'adresse suivante:
bardet.f17@gmail.com

- Monsieur Brault Jean-Pierre représentant des
familles, est joignable par mail a I'adresse suivante:
jpmbrault@orange.fr

- Madame Nicolas Sylvie représentante des
représentant légaux des résidents, est joignable par
mail a I'adresse suivante:
sylvienicolas1970@gmail.com

o
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Anniversaires du mois :

Ce mois ci nous fétons I'anniversaire de :

Madame Myriam Bernard
Elle fétera ses 84 ans

Madame Lucette Chauvet
Elle fétera ses 86 ans

Monsieur Bruno Rahal
Il fétera ses 75 ans

Monsieur Yvan Hays
Il fétera ses 89 ans

o
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Residence

Les jardins du
marais

Journée sportive

Les Géronto-
ChaHeng

Mardi 20 mai 2025

de 10h00 a 17h00
A Muron

® Départ pour les participants a 9h30 de la résidence.

Residence Les Jardins du Marais
46 avenue Charles de Gaulle 7620 Samt-Agnant
Tel 546835170
www.ja rdmsdumara;s com
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Theatre

Vhéitee de la Coupe 4 O “*‘Q’ >

La résidence « Les Jardin du
Marais» vous invite au «concert

sandwich» de
« LOTI EN MEDITERRANEE»
au théatre de la Coupe d’Or.

Mardi 27 mai
a 13h00

« Le festival nous embarque pour un nouveau
périple musical et littéraire enthousiasmant. au
ceeur de la culture méditerranéenne. Le duo formé
par la pianiste et chanteuse Anna Cardona Esteva.
ainsi que le baryton Victor Sicard. interprétera un
florilége d’ceuvres de Ravel. Ibert. de Falla et
Montsalvatge »

.Source https://www.theatre-coupedor.com/programmation/concert-
sandwich-loti
- 6€ la place.

- Départ prévu vers 11h00.
- Inscription auprés de Justine, 'animatrice.

DOMmus

En toute confiance
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Agenda :

Domus®

Temps forts du mois de mai:

Epluchage de

Cérémonie du Création poésie

légumes 8 mai Samedi 10 mai
Mardi 6 & 27 ntrainement A Saint-Agnant
mai Géronto-
Challenge '
Le2,7 etle 17 hﬂ%fNS\ .
mai :
LIBERATION
Atelier cuisine d Préparation
Mercredi 14 & Avec la Journée des
2:1’2:' diffusion du :I?ml'"es 22
floral documentaire el 5 e
Art o.ra « Collecte de
Mercredi 14 & souvenirs »
28 mai
Atelier Cocktail Géronto-Challenge .
Vendredi 16 A Muron oo

Mardi 20 mai‘

Concert sandwich
Mardi 27 mai

Départ 11h30

al ;
ex i / \
&& Geront CT‘arlenve :

5&. Sas =‘:‘.

Loto
Samedi 24 mai
Féte des
anniversaires
Vendredi 30
mai

» B

Javeur

Crépe party

. Samedi 31
o o
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Informations pratiques :

Bon a savoir :

DIRECTRICE :

Christelle Michelet

ADJOINTE DE DIRECTION :
Mme Isabelle Viau-Davodeau

abelle Viab-Davodeat MEDECIN COORDONNATEUR :
Dr Olivier Corby est présent le mardi et
vendredi de 9h a 13h et de 14h a 17h, et le jeudi
de 9h a 12h30.

INFIRMIER COORDONNATEUR (IDEC) :
M. Frantz Bouillaud

Frantz Bouillaud SECRETAIRE D’ACCUEIL :
Mme Colette Dupuy

ANIMATRICE :
Mme Justine Pasquier, l'animatrice est
présente de 10h a 18h du mardi au samed.i.

PSYCHOLOGUE :
: Mme Mélanie Zaranis-Séchet est présente le
Justine Pasquier lundi, mardi, mercredi apres-midi et le
vendredi, elle peut vous recevoir sur rdv.
CHEF CUISINIER :
M. Philippe Toutout, Chef cuisinier, et son équipe,
vous proposent des menus variés.

RESPONSABLE HEBERGEMENT ET VIE

SOCIALE:
Philippe Toutout @

Mme Christelle Tissier

Mme Christelle Michelet

Dr Olivier Corby

Colette Coffre Dupuy

rﬂ’ \,- \

Mélanie Zaranis-Séchet

Christelle Tissier
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Informations pratiques :

Bon a savoir :

AGENT DE MAINTENANCE :

M. Ménard Laurent est présent du lundi au vendredi
8h30 a 12h30 et de 14h a 17h00.

ERGOTHERAPEUTE :

Mme Marion Richard est présente le mardi, mercredi,
jeudi et vendredi de 9h a 17h

Marion RICHARD

PSYCHOMOTRICIENNE :
Mme Sophie Roque est présente le lundi, mardi et le
jeudi de 9h a 17h ainsi que le vendredi de 9h a 12h30.

Sophie ROQUE

Intervenants extérieurs :

COIFFEUSE :

Votre coiffeuse Nathalie Etournaud, « Jenima coiff’ » sera
présente : les 05, 12, 13, 26 et 27 mai 2025.

Les tarifs sont affichés au salon de coiffure de la résidence.

Nathalie Etournaud
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Informations pratiques :

Utilisation de la boutique :

Une boutique est a votre disposition afin de procéder a vos achats divers
(alimentation, produits d’hygiéne, fournitures), sauf vétement et lingerie. Les
courses sont effectuées une fois par mois par la responsable hébergement et vie
sociale, a la COOP de Saint-Agnant.

Le paiement des achats sera comptabilisé sur la facture de la résidence a chaque
fin de mois. Une facture avec un ticket de caisse vous sera remise. Les commandes
de produits sont a communiquer a I'animatrice avant 18h le vendredi.

Nous pouvons vous proposer des produits de la marque «Rivadouce». Pour plus
d’informations, vous pouvez vous adresser a la responsable hébergement et vie
sociale ou a Colette, secrétaire d’accueil.

Afin de bénéficier de la boutique, une autorisation doit étre remplie par le résident
ou son responsable légal. Le formulaire est a retirer a I'accueil ou aupres de la
responsable hébergement et vie sociale.

Courrier :

Le courrier est relevé du lundi au samedi jusqu’a 12h30. Vous pouvez demander a
I'animatrice, que le courrier vous soit apporté en chambre.

Repas a la résidence :

Les proches peuvent venir partager le déjeuner ou le diner avec les résidents. Les
réservations de repas invités doivent étre faites par mail : jardins-marais-st-
agnant@domusvi.com , 72h minimum avant la date souhaitée. Votre demande
sera traitée entre 9h et 18h (horaires d’ouverture de I’accueil) et fera I'objet d’une
réponse écrite.

Menu de remplacement :

Un menu de remplacement, consultable dans le couloir menant a la salle de
restaurant, peut-étre commandeé trois jours a I’'avance.

12
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Informations pratiques :

Application FamilyVi :

9 | Famil P
A 1O 1

Afin de faciliter I'échange d’informations et de simplifier les envois, nous avons
choisi de favoriser I'application FamilyVi.

Ainsi, outre les publications d’animations, vous trouvez maintenant les messages
d’informations sur le fonctionnement de I'établissement, en lien avec la situation

sanitaire actuelle.

Vous avez été nombreux a créer votre compte aprés avoir recu de nouveau le
mode d’emploi.

Et les résidents sont heureux de recevoir les messages que vous leur adressez par
le biais de I'application.

Justine, notre animatrice, imprime chaque jour les «cartes postales» ou
apparaissent les messages et les photos regus et les distribuent a leur destinataire.

L'application FamilyVi vous permet de garder un lien épistolaire avec vos proches
tout en vous garantissant la confidentialité de vos données.

Aussi, si vous n’étes pas encore connectés, n’hésitez pas a nous rejoindre et a
demander le code famille de votre proche a Justine, I'animatrice.

qualivie-jardins-marais-st-agnant@domusvi.com
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Actualités : Miss Grand-mere en féete !

MISS GRAND MERE

F e nhine. Mo, o
1ehe dauphine Zeglarale

Fodette Bardet v
v

A l'issue de |'élection Régionale de Miss Grand Mére
en Féte, le 10 avril dernier, Mme Josette Bardet est

arrivée 2eme sur les 9 candidates de la région

Nouvelle-Aquitaine. Aux Jardins du Marais, nous

sommes fiers de son parcours et heureux de

I'enthousiasme autour de sa participation, partageant
de bons moments avec Madame Bardet.

Merci a l'école Terrade de La Rochelle, 3 Mme Maud Perrault et
nous souhaitons bonne chance aux 12 canditates finalistes

L'élection régionale de Miss Grand-Mere en Féte a pris fin le 10 avril dernier
et notre égérie, Madame Josette Bardet arrive sur la seconde marche du
podium de la région Nouvelle Aquitaine, face a 9 candidates.
Madame Bardet est ravie d'avoir participé a I'aventure et est émue du soutien
recu au cours des derniéres semaines. Elle se dit toutefois soulagée de ne pas
aller en finale car elle craignait de devoir répondre a des "questions
intelligentes"”. Comme souvent, elle met son sens de I'humour au service de
sa modestie.

Aux Jardins du Marais, nous sommes tres fiers de son parcours et heureux de

I'engouement autour de sa participation au concours. Nous avons partagé de

bons moments, emportés par l'esprit de compétition, rassemblés autour de
Madame Bardet.

Nous remercions I'école Terrade de la Rochelle et ses éleves pour avoir
participé a créer ce projet intergénérationnel avec notre établissement.
Nous remercions Maud Perrault, l'initiatrice de ce projet qui nous permet de
mettre nos ainés a I'honneur, de les inciter a tenter de nouvelles expériences,
de continuer a réver et a savourer.

Nous souhaitons bonne chance aux 12 finalistes du concours et avons hate de

découvrir le visage de la grande gagnante.
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Actualités : Nouveauté !

DOMmus

En toute canfiance
CANAL+ est arrivé dans votre résidence

Canal+ est désormais disponible sur tous les postes de télévision de la résidence :

Canal+, Canal+ sport, Canal+ Foot, Canal+ Cinéma, Canal+ Grand écran, Canal+ Sport 360°, Ciné
Classic, Paramount, Ushuaia TV, Mezzo et KTO.

Nouvelle numérotation des chaines :

1TF1 21. L'Equipe
2. France 2 22.6Ter
3. France 3 23. RMC Story
4_France 4 24. RMC Découverie
5 France 5 19. Quest France TV
6. M6 20. TF1 Séries Films
7. Arie 21. L'Equipe
8. La Chaine parlementaire 22 6Ter
9. W9 23. RMC Story
10. TMC 25. Chérie 25
11. TFX 44_Canal+
12. Gulli 45. Canal+ Sport
13.BFM TV 46. Canal+ Foot
14. CNews 47. Canal+ Cinema
15. LCI 48. Canal+ Grand &cran
16. franceinfo 49. Canal+ Sport 360
17. CStar 50. Ciné Classic
18.CMI TV 51. Paramount
19. Ouest France TV 52. Ushuia TV
20. TF1 Séries Films 53. Mezzo
53.KTO
Dates de déploiement :

Lundi 14 avrl: KONSTANTIN
Mardi 15 avril: NENUPHARE/ORCHIDEE
Jeudi 16 avril: ROSEAU/SALICORNE
Vendredi 17 avril: ANGELIQUE/U

Résidence retraite médicalisée « Les Jardins du Marais »
46-48 avenue Charles de Gaulle — 17620 Saint-Agnant — T4l : 0546 83 51 70 — Fax - 05 48 84 83 34 — jgrins-maraks-st-agrant@domusii com

Sl Agnant 2 SaEE au captt o2 B 752,00 €
Siege social— 45 avenue Chanes o Gaule — 1 - Agrant — 500 627 S53 RCS LA ROCHELLE — APE 87104
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Les Jardins du Marais : des abeilles sont

venue s’installer !
Les Jardins du Marais sont un véritable petit coin de paradis pour les
animaux, une nouvelle arrivée a fait sensation ce mardi 15 avril : un
essaim d'abeilles | Apres des poules, des canards, une chatte, et
méme un couple d'oiseaux inséparables, c’est au tour des abeilles de
se joindre a la grande famille des résidents a quatre pattes (ou six
pattes, pour étre précis !).

L'apiculteur de Saint-Agnant est venu apporter son expertise pour
transférer I'essaim dans une ruche spécialement aménagée. Pas de
panique, les abeilles ont été installées avec la plus grande délicatesse,
laissant tout le monde souffler un peu... méme si, avouons-le, les

résidents étaient plus fascinés qu'inquiets ! |

-

Ce petit ajout a la faune locale permet désormais aux Jardins du
Marais de devenir encore plus diversifiés : poules, moutons, chats,
canards... et maintenant, un essaim d’abeilles. En somme, la résidence
devient le lieu idéal pour les animaux et les résidents qui souhaitent
vivre en harmonie avec la nature. La ruche rejoindra le lot de ruches
présentes dans le jardin communal de la commune, et peut-étre
récolter un peu de miel a la fin de I'été... si elles veulent bien partager,

bien sir !

O
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Retour en force des éplucheuses aux "Jardins
du Marais"

Apres quelques mois de pause, jeudi 17 avril, un groupe de résidents
des "Jardins du Marais" a décidé de remettre les mains dans les carottes
et les oignons. Eh oui, I'activité d’épluchage de légumes, incontournable

a la résidence, est de retour et fait le bonheur de tous !

Les éplucheuses en chef, armées de leurs couteaux, se sont installées
autour des tables de la salle de restaurant pour reprendre leur activité
favorite.

Les résidentes, visiblement ravies de retrouver ce moment de
convivialité, échangent des anecdotes, rient des petits accidents (les
pluches qui s'envolent, ca arrive a tout le monde) et se souviennent avec
nostalgie des belles cuissons d'antan.

Mesdames Marcelle Michelet,
Yvette Bouyer et Jeannine Clochard

Mesdames Annette Gallet, Lucette
Chauvet, Moniqgue Delafosse, Eliane
Coutel et Myriam Bernard

Mesdames Agnes Khelladi, Yvette Menard,
Josette Bichaud et Nelly Kuehn

\ iiochain rendez-vous le mardi 6 mai !
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Les « Mini-nous » et les « Maxi-nous »

Vendredi 18 avril, les résidentes ont invité a déjeuner a la
résidence Maxine, Nina, Baptiste et Mathis de la créche "les Mininous" de
Saint-Agnant, accompagnés de leurs éducatrices pour jeunes enfants.
Ces bambins, agés de 18 mois a 2 ans, ont une nouvelle fois bousculé les
habitudes matinales des résidents. Pour cet atelier intergénérationnel
Maxine, Nina, Baptiste, Mathis et les résidents sont allés dans le jardin de
la résidence, rendre visite aux poules, aux canards et a nos agnelles.
Cette fois encore, le déjeuner flt enjoué.

Mesdames Josette Bardet,
Josette Bichaud, Monique Lys,
Monique Delafosse, Yvette
Menard et Michele Léonard
entourée par Maxine, Nina,
Mathis et Baptiste.
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La médiation animale aux Jardins du Marais

Cette année encore, nous poursuivons la médiation animale aux Jardins du
Marais aupres des personnes les plus dépendantes.

Il s’agit d’une technique thérapeutique non médicamenteuse, permettant de
maintenir ou de favoriser le bien-étre physique et psychologique. Cette
activité est animée par un professionnel diplémé en relation humaine,

spécialisé dans la médiation animale. L'animal joue un role clé en facilitant le

lien et |a relation a |'autre.

Elodie Moreau, sophrologue et spécialisée en médiation animale, intervient
lors de séances collectives aupres d’un groupe de résidents sélectionnés par
I’équipe pluridisciplinaire, selon les criteres définis.

Les résidents connaissent Simba, le chat, ainsi que les cochons d'Inde Biscuit
et Pépite, et les lapins.

Les animaux agissent comme des facilitateurs, en favorisant la communication
et les interactions, tout en apportant des sujets de conversation neutres et
familiers.

Les séances se déroulent tous les mois !

Mesdames Monique Martin
et Mauricette Gobin

Madame Jeannine

Clochard Madame Yvette
9 Bouyer
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Entrainement pour le Géronto' Challenge 2025

Les résidents de I'EHPAD "Les Jardins du Marais" ont
brillamment participé a leur entrainement pour le Géronto'
Challenge, qui aura lieu le 20 mai 2025. Aujourd'hui, ils ont testé
leurs compétences au football, au basket et ont pu répondre a
un quiz de nutrition.

Avec enthousiasme, ils ont réussi haut la main toutes les
épreuves et sont plus que préts a défendre leur titre. Le 20 mai,
ils affronteront d'autres EHPAD lors de diverses épreuves.
L'EHPAD "Les Jardins du Marais" est déterminé a remporter une
nouvelle victoire et a montrer que I'esprit sportif et la vitalité
n'ont pas d'age | ¥

Madame
¥ 5 Jacquelme Capelle

Madame
Josette

R Bichaud
Madame Genevieve

Molimard

Monsieur Yvan Hays

20y
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Féte des anniversaires

Jeudi 24 avril, Les Jardins du Marais a organisé une belle féte pour célébrer les
anniversaires des résidents nés au mois d’avril. L'événement a été marqué par
la prestation d'un duo de chanteurs, Il et Ell, qui ont offert un spectacle
musical vibrant. Les résidents ont été ravis de participer en chantant et
dansant, créant une atmosphere joyeuse et chaleureuse.

Ce moment convivial a permis aux résidents de se divertir et de partager un
agréable moment ensemble, renforcant ainsi les liens au sein de la
communauté de I'EHPAD. C’est aussi I'occasion de rappeler I'importance de ces
instants de féte.

Nous tenons a souhaiter un tres joyeux anniversaire a Mesdames Andréa
Ardouin, Yvette Bouyer, Mauricette Gobin, Huguette Gastien, Monique
Lys, Monique Martin, Yvette Menard, ainsi qu’a Messieurs Gérard Marsay
et Joél Beaudaux. Que cette journée soit un souvenir précieux pour eux !

: Madame Yvette
* Menard

(|

-

Monsieur
Joél
Beaudaux

Madame
Marie-Annick
Lucas

Madame
Monique
Delafosse
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Coulisses Aloise :

Chamboule tout

Vendredi 25 avril, les résidents de I’'Unité Protégée ont eu le plaisir
de participer a un joyeux chamboule-tout en compagnie de nos
deux courageuses volontaires, Mme Yvette Menard et Mme
Josette Bichaud.

'ambiance était au rendez-vous, entre éclats de rire, complicité,
esprit d’équipe et chansonnette .

Mais la journée ne s’est pas arrétée la | Nos deux championnes ont
ensuite affronté — avec beaucoup d’enthousiasme — 'animatrice
remplacante, Julie, lors d’une partie endiablée de Triominos.
Un beau moment de partage et de convivialité comme on les aime
aux Jardins du Marais !

Mesdames Rose
Olliveaud & Josette
Bichaud

Madame Micheéle Ferré
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